
臨時休業中の学習や運動について、参考になるサイトを  

紹介します。下記以外にも参考になるサイトがいろいろあ  

ります。ぜひ検索してみてください。  

 

 

○子どもの学び応援サイト（文部科学省）  

h t t p s : / / www . m e x t . g o . j p / a _ m e n u/ i k u s e i / ga k u sy u s h i e n/ m e x t _0 00 04 . h t m l  

 

○子どもの運動あそび応援サイト（スポーツ庁）  

h t t p s : / / www . m e x t . g o . j p / s p o r t s / b _ m e n u/ s p o r t s / m ca t e t o p0 3/ l i s t /  

d e t a i l / j sa _ 00 012 . h t m l  

 

○おうちの中で楽しめる運動・あそび～子ども向け～  

（公益財団法人日本レクレーション協会）  

h t t p s : / / www . r e c re a t io n . j p / a s o b i / a r t i c l e s /10  

 

○おうちで学ぼう！ NHK for School 

h t t p s : / / www . n h k .o r . j p / sc ho o l /  

 

 

県立三条商業高等学校  

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/

