
令和３年８月５日 

三条商業高校の 

生徒の皆さんへ 
 

連日猛暑が続いていますが、いかがお過ごしですか。 

夏季休業中は、困りや悩みを抱え込んでしまいがちで 

すが、そんな時には、周囲の信頼できる大人や以下の 

ＨＰ等にある窓口に相談し、心を軽くしてください。 
 

・新潟県いじめ対策ポータルサイト「いじめ相談窓口」 
 

https://www.ijimetaisaku.pref.niigata.lg.jp/foryou/consultation.html 

 

 

・The same boat project 新潟いのちの電話後援会 

による相談窓口紹介カード （7月14日(水)配布済み） 

https://www.same-boat.jp/school/ 
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